
 

使用上の注意 

※開封後は密封して保存し速やかにご使用ください。 

栄養成分表示（1袋 100g 当たり） 

・エネルギー …… 306Kcal 

・たんぱく質 ……  3.5g 

・脂 質 ……  0.9g 

・糖 質 …… 61.9g 

・食 物 繊 維 …… 18.1g 

・ナトリウム …… 558mg 

日本食品分析センターによる分析例 

名 称：れんこん粉末 

原材料名：れんこん（徳島県産） 

内 容 量：100g 

賞味期限：製造から 1年 

保存方法：直射日光・高温多湿を避け、冷暗所にて保存 

製 造 者：株式会社マルハ物産 

徳島県板野郡松茂町住吉字住吉開拓 4-3 

JAN コード：4978207234848 

ハンバーグ 

おもち 

クリームスープ 

豆乳プリン 

蜂蜜蓮根ドリンク 

・徳島産れんこんパウダー 

 ······· ティースプーン 1杯 

・牛乳 ··········· 200ml 

・蜂蜜 ··········· お好みの量 

上記材料を鍋に入れ温める。 

ホットのままでも氷を入れてアイスに 

してもおいしいです。 

 

ゆず蜂蜜ホットドリンク 

・徳島産れんこんパウダー 

 ······· ティースプーン 1杯 

・水 ············· 200ml 

・ゆず、蜂蜜 ····· お好みの量 

上記材料を鍋で温める。 


